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Selbstverteidigung im / am Fahrzeug 
(In-Car Fighting) 

 
Zwischen Angriff und Verteidigung 

 
 
Dieses Seminar richtet sich an Taxifahrer, Busfahrer . . .  und Privatpersonen !!!! 
 
Kursinhalte 
 

1) Rechtliche Grundlagen zu Notwehr § 32 StGB, §227 BGB. 
 

2) Grundlagen zum Waffengesetz bezüglich verbotene Gegenstände,  Führverbote von 
Waffen und Einsatzmittel, Waffenrechtliche Erlaubnisse (kleiner Waffenschein). 
 

3) Informationen bezüglich „mitführen“ von geeigneten und zugelassenen 
Notwehrhilfsmittel und deren Wirksamkeit, Vor- und Nachteile der jeweiligen 
Einsatzmittel. 
 

4) Verteidigung gegen Angriffe außerhalb des Fahrzeuges 
 
4a)  Angriff von hinten auf den Fahrer beim Einsteigen in das KFZ; hier zwei bis drei     

typische Angriffsverhalten mit entsprechender Abwehr 
 
4b)  Angriff von der Seite auf den Fahrer beim Einsteigen in das KFZ, hier zwei bis drei 
 typische Angriffsverhalten mit entsprechender Abwehr 
 

5) Verteidigung gegen Angriffe innerhalb des Fahrzeuges auf den Fahrer 
 

5a)  Angriffe von hinten auf den Fahrer durch einen Angreifer vom Rücksitz aus. 
 
5b)  Angriffe von hinten auf den Fahrer durch einen Angreifer zwischen den 

Vordersitzen hindurch vom Rücksitz , zwei / drei Techniken. 
 
5c)  Angriff auf den Fahrer durch einen Angreifer vom Beifahrersitz, zwei/drei 

Angriffsverhalten mit entsprechender Abwehr. 
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6) Angriff von außen über die Beifahrertür in das KFZ hinein auf den Fahrer 
 
 
 
Dauer   8 Stunden (a´ 60 Minuten) incl. Pausen;  
  2 Std. Theorie 

6 Std. praktische Übung durch die Teilnehmer der zuvor gezeigten Übungen. 
 
Teilnehmer- max. 20; (mindestens 10 immer gerade Zahlen) 
anzahl   
 
  Das Fahrzeug muss mitgebracht werden !!!! 
 
Zertifikat  Nach Beendigung des Seminars erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.  
 
Preis    pro Teilnehmer 110,00 € 
 
Örtlichkeit   Raum  Bruchsal 
 
 
 
 


